Feonspes S0 tsexts

Le Plateau de 5 sortes et Salade Verte
(Brie de Meaux, Saint-Nectaire, Tome, Chabichou, Reblochon)

MiNi TO PEISONNES ... 3,50€
Le Crottin de Chavignol en Beignet et son Mesclun

MINi 6 PEISONNES ... 3,70€
Le Feuilleté de Bleu et Compotée de Poires et son Mesclun

MiNi 6 PEISONNES .....iiviiiiii e e 3,70€

Minimum 6 personnes

Mille Feuilles Patissier ................cc.cooiiiiiiiiiiii i 2,10€
ParisBrest ...........cooiiiiii

Saint Honoré
Eclair Chocolat/Vanille/Café ..................ccoooiiiiiiiiiiiii 1,90€

Minimum é personnes

Tarte Tatin ... e 2,20€
Tarte QUX POMMES ...t 1,80€
Tarte Amandes, Framboises, Fruits Frais ................c....cccceeee 2,70€
Tarte Royale Fraises (pdte sucrée, pistache, créme brllée, fraises
fIAICNES) e 3,00€
Tarte She Was Lemon (pdte sablée, noisettes, chocolat, citron,
purée de fraises, ChibOUST)..........ceiviiiiieiiiiieiieieeeeeee, 3,00€
Le Fraisier et sa Mousseline Vanille ....................ccooooiiiiin 2,90€
Le Créole et Fruits Exotiques ..................cooevveiiiiieiiiiee, 2,90€
Entremets Oléna (biscuit brownie, ganache chocolat, orange
CONMITEJ 1t 2,90€
Croquant Chocolat (biscuit joconde, praliné feuilletine, mousse
CROCOIAT] ceiiie e 2,90€
Entremets Royal aux Fruits (mousse vanille, biscuit joconde, fruits
FTQUS) e 2,90€
Entremets Coco Choc Caramel Passion .............c.c..occevueennee 2,90€
L'assortiment de 24 PIECES .....oovuiiieeiieiieieeceee e 22,00€
L'assortiment de 36 PIECES ...c..unviiiniiiiiiiiiieie e 30,00€
L'assoriment de 24 DIECES .....covueiviieieeeeeiee e 38,00€
L'assoriment de 36 PIECES .....cvvveivniieeiieeieeeeieee e 54,00€
L'assortiment de 12 PIECES .....ivvniiiiieiieeeice e 13,00€
L'assortiment de 24 PIECES ...c.uuvviiveiiiiieeiieie e 24,00€
La Pyramide de Macarons assortis (120 pieces) ................. 140,00€

Choux en mousseline et nougatine
3 choux et NOUGANg .....ocuuiiiiiiiiii e 5,50€
5 choux et NoUgating ......c.viiiiiiiii e, 7,00€

Lofovnations

Commande par téléphone (02 97 36 53 37) au
moins 8 jours & I'avance.

Au moment de la commande, merci de préciser
le jour et I'heure auxquels vous venez chercher
voitre commande (pendant les heures d'ouver-
ture de bureau) :

Du lundi au vendredi : 9h-12h, 14h-17h30

Samedi : 9h-12h

Dimanche :sur demande

Reglement en une seule fois quand vous venez
chercher votre commande.

Merci de rapporter le matériel prété le lende-
main de votre réception (ou le jour ouvré sui-
vant).

Si vous avez besoin de vaisselle, de décoration
florale, de mobilier, n'hésitez pas d nous contac-
ter, nous répondrons avec plaisir d vos deman-
des!

POULAIN & FILS TRAITEUR
1 rue Gutenberg
ZI de Kerandré
56 700 HENNEBONT

Tel: 02 97 36 53 37 / Fax: 02 97 36 42 54
E-mail : poulain.traiteur@wanadoo.fr
www.poulain-traiteur.com

L’EVENEMENTIEL ;

LA CARTE
A Emporter




At

Les Fevuilletés et Mini Tartes assortis

S PIECES/PELS v 2,40€/pers.
Les Amuses Gueules et Beignets assortis
S DIECES/DEIS . e 3,60€/pers.

Beignet de : crevettes, Saint-Jacques, calamars, briochettes
d’escargot, Mini Croques de saumon.

L'Assortiment de Mini Cassolettes

le plateau de 20 PIECES .......vveuieiiiieeiieeiiee i e, 32,00€
Dorade aux algues, lotte aux amandes, saumon et fenouil
confit, moules et écrevisse au curry, rouget & la provencale,
Saint-Jacques et choux-fleurs et coulis d’étrilles

Les Canapés Végétariens

le plateau de 20 pieces —4 variétés ........ccccceeveeeeeeennnn., 19,00€
Les Canapés Poissons
le plateau de 20 pieces — 4 variétés........cceeveveeeeiiinnennnnn. 21,00€
Les Canapés Prestige
le plateau de 20 pieces —4 variétés .......ccoeeueeeeeineiinnnn 25,00€

Les Blinis en Apéritif

Saumon Fumé sauce Citron, Saint-Jacques poélées et Asperge
Verte, Homard & I'Orange, Roquefort aux Noix, Magret Fumé et
Tomate Confite

le plateau de 20 PIECES .......ueeeiieiiiieeiiieeeie e 23,00€
le plateau de 40 PIECES.......c.uueieiieeiiiieiieeeieeeeie e 44,00€
le plateau de 60 PIECES..........ueieiiiieiiieeiiieee et 62,00€

Roastbeef/Salade, Jambon Sec/Parmesan/Tomate Confite,
Lieu Fumé/Roquette/Sauce Ciboulette, Magret Fumé/Foie
Gras/Haricots Verts, Jambon Blanc/Comté/Tomate Confite

le plateau de 20 PIECES ......cccuveieeiiieeieeieeie e 44,00€
le plateau de 40 PIECES. ........cccueeeeiiieeieieeeee e 84,00€
le plateau de 60 PIECES. ........c..uveieeiiiieiieeiieee e 120,00€
Pain Campagne Céréales aux Fromages .........cccecvve... 19€/24€
Pain Campagne Céréales Charcuterie .........cooeeeee onne. 17€/21€
Pain Campagne Céréales Saumon Fumé / Charcuterie 20€/24€
Pain Campagne Sésame aux Deux Saumons ................ 26€/30€
Pain Brioché Cocktail aux Crabes et Maquereaux ......... 30€/36€

Rouget & la Provencale et Crumble de Parmesan, Tartare de
Saumon et Tiramisu Citron, Tartare de Légumes et Rougail de
Tomates, Duo de Saint-Jacques et Pointe d'Asperge, Créme de
Foie/Gras Magret Fumé et Pain d’Epices

le plateau de 20 PIECES .........ceveeeiieeieiieeieeieeeeeee 36,00€
le plateau de 40 PIECES........cc.uveeeeiieeieiieeiee e 70,00€
le plateau de 60 PIECES..........uveviieeiieeiieeeeeeeee e 102,00€

(D’W ST Noer s

Fond d’'Artichaut Norvégien .......................c.ooovvviveeeninnn, 5,90€
Nonnette aux Deux Saumons . et .. 5,70€
Parmentier de Saint-Jacques ei Crustcces a Ia Provengale Rou-
gaildeTomates ............cooviiiiiiiiiiii e 5,20€
Pagode Antillaise ................cooiiiiiiiiii e 5,10€
Verrine d’Avocat, Asperges et Crevettes aux Agrumes ...... 5,60€
Pamplemousse Cocktail aux Crabes et Ecrevisses.............. 4,90€

Salade de Homard et Saint Jacques a I'Orange Vanillée ... 8,90€
Opéra de Caille et Foie Gras fagon Mendiant, Chutney de Fruits

...................................................................................... 7,60€
Les Crudités Assorties (3009/PErS.) ......couveeeeiieeeiiiiiiiieiiinnns 4,00€
Le Plateau de Charcuterie Maison ...............c...ccoevvinnnnne. 4,90€
Foie Gras de Canard Mi-Cuit Nature (60g/pers.) ........ 7,80€/pers
Foie Gras de Canard Truffé a 3 % (minimumlkg) ....... 180,00€/kg
Marbré de Foie Gras de Canard et Chocolat fagcon Mendiant

.............................................................................. 7,20€/pers

Médaillon de Saumon Frais et Basilic, Panier de Légumes Macé-

doine (mini 8 pers.) ........... ..4,90€
Truite farcie aux Pehts Legumes Tartcre de Legumes auv Cliron

Vert (MiNi 8 PENS.) ..veuiiiiiii i 6,10€
Terrine de Lotte et Langoustines (2 franches/pers.) ............. 5,60€
Terrine de Saint-Jacques au Safran (2 franches/pers.)........ 5,60€
Terrine de Saumon Frais et Fumé aux Herbes (2 franches/pers.)

..................................................................................... 4,40€

Tarte fine feuilletée aux Saint-Jacques et Légumes confits, Poin-

tes d’Asperges .. . cererreeenreeneenn. 4,90€
Tarte fine de Rougei ef Chorlzo chon N|<;0|se .............. 5,10€
Feuilleté de Saint-Jacques aux Petits Légumes .................. 4,10€
Cogquille Saint-Jacques fagon Pierre ..............c..cccoeevieinns 4,00€
Gratiné de Saint-Jacques a la Bretonne ........................... 4,00€
Bouchée alaReineauRisde Veau ..................ccovvvnnn. 4,10€
Fevilleté de Homard et Pleurotes aux Agrumes .. .. 7,80€

Auméniére de Saint-Jacques et sa Julienne de Legumes aux
EPICES .o 4,80€

Paélla (poulet, porc, légumes, calamars, crevettes, moules, riz)
€NVIrON S00G/PETS. w.uueeeiieeieee et 5,80€
Couscous (poulet, agneau, merguez, légumes, semoule)

€NVIrON S00G/PEIS. w.uueeeiieeeiee et 5,80€
Choucroute Alsacienne (saucisse de Frankfort, jarret, saucisson
a I'ail, lard cuit, choux, pommes de terre) .......cc.ccvveeevennen.. 7,60€
Choucroute de la Mer (saumon fumé, cabillaud, lieu, Saint-
Jacques, moules, langoustines, choux, pommes de terre)
...................................................................................... 9,00€
Coq au Vin, Pommes VApPeuUr ..........ccccoceuviiiiinniiiiiiniinen, 7,20€

Tous nos poissons sont accompagnés de riz pilaf et de julienne
de légumes.

Filet de Dory aux Pefits Légumes .....................cooeeeiiiinnnnn, 6,60€
Dos de Cabillaud aux Crustacés et Coulis d’Etrilles ... 6,90€
Filet de Bar poélé au Beurre de Cidre ....................... .. 8,90€
Filet de Lotte a I'Américaine .............ccccoeeeeeeeeeeiiiiiiiini, 9,40€
Brochette de Saint-Jacques aux Petits Légumes

(5 NOIX de St JACQUES) ...cveeeeiieeiiee e 6,50€
Brochette de Retour de Péche (Saumon, Lotte, Lieu),

Beurmre BIANC ...ovii i 6,50€
Cassolette de Saint-Jacques aux Petits Légumes

(6 Noix de St JACQUES) ..uveiiiiiiiiiiiiies e 9,00€
Navarin de Homard aux Agrumes et son Coulis ............... 12,00€
Cassolette des Glénans (Saumon, St Jacques, Lieu, Crevettes,
Moules).....c.......... 9,00€/pers.

Homard & I'Armoricaine

(homard européen cuit par nos soins, 500/600g)............... 26,00€
Demi Langouste grillée aux Petits Légumes .................... 21,00€

Toutes nos viandes sont accompagnées de deux garnitures.

Trongon de Filet Mignon de Porc et Lard Fumé facon Paysanne

..................................................................................... 7,90€
Filet de Porc en Portefeuille de Pommes et Foie Gras ......... 8,20€
Carré de Porc Laqué a I'Orange (mini 10 pers.) ............ ...7,20€
Noix de Jambon Sauce Grand-Mére .....................cccc....... 6,90€
Jambon Grillé entier, Pommes Grand-Mére mini 40 pers. .... 6,50€
Coussin de Jambon Mariné au Chablis ............................. 7,50€
Filet de Veau aux Saint-Jacques et Langoustines, Jus Terre&Mer

.................................................................................... 10,30€
Filet de Boeuf en Croite et son Jus aux Truffes .................. 11,30€
Gigot d’Agneavu en Croite farci et son Jus au Romarin ...... 9,70€

Toutes nos volailles sont accompagnées de deux garnitures.

Effeuillé de Filet de Canard et Pommes Confites,

SAUCE AU CIAI® .....ovviiieii e 8, 10€
Emincé de Filet de Canard aux Morilles ou aux Poivres ..... 8,10€
Filet de Canette aux Epicesetau Miel .............................. 7,90€
Cuisse de Canard Confite aux Fruits ......................coeeenee. 7,20€
Supréme de Pintadeau farci au Foie-Gras et Pleurotes ...... 8,20€
Cadille farcie en Crapaudine et Foie Gras ..............c........... 8,90€

Gratin Normand
Pommes Grand-Mére
Pommes Dauphines
Poélée 4 Saisons

Flan de Courgettes
Tomates Provencales
Endives Caramélisées
Poélée Forestiere

2 GAMNITUIES .t e e e e e e 3,50€



